
2026年09月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質

　脂質／
塩分

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 583.05

15 22.36

火 26.29

3.16

02 487.00

16 18.30

水 11.80

1.60

03 451.00

17 18.70

木 13.20

2.30

04 511.00

18 20.90

金 12.30

1.60

07 566.00

月 17.60

20.60

1.10

08 483.05

29 15.06

火 19.49

2.96

09 581.05

30 18.96

水 18.89

1.76

10 612.00

24 23.10

木 20.20

1.50

11 488.00

金 18.30

12.00

1.40

14 623.05

28 25.86

月 18.99

2.06

25 503.00

金 17.80

10.00

2.20

１日：野菜ジュース
白い風船
２日：牛乳
星たべよ

大垣市役所・こども未来部保育課
こども園（保育認定）・保育園

浅草ひかりにこにこ園

＊変更することもあります。
＊誕生会（29日）は、デザートでお祝いします。

日付 献立
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ

１日：牛乳
雪の宿
１５日：りんご果汁
お菓子バイキング

午後おやつ

◎○牛乳、赤みそ
豚ひき肉
ツナ水煮

キャベツ、にんじん
きゅうり、ねぎ、干ししいたけ
しょうが、オレンジ、みかんゼリー
◎野菜ジュース、○りんご果汁

中華だしの素
食塩

ごはん
すまし汁（こまつな）
豚肉の冷しゃぶ
ヤクルト

米、三温糖
すりごま
◎アンパンマンのソフトせん

◎牛乳
豚肉(肩ロース・皮下脂肪なし)
ミックス味噌、ヤクルト
○ヨーグルト

キャベツ、にんじん
こまつな、えのきたけ
○みかん缶、○パイン缶
○ダイスゼリー（りんご・白桃）

みりん
こんぶだし
しょうゆ
食塩

牛乳
アンパンマンの
ソフトせん

２日：お茶
フルーツミックスヨーグルト
１６日：お茶
フルーツポンチ

ロールパン
肉味噌うどん
キャベツのツナサラダ
そら、あか：みかんゼリー
もも～５歳児：オレンジ1/6

干しうどん、ごま油
マヨネーズ（卵不使用）
砂糖、サラダ油、片栗粉
◎白い風船、◎星たべよ
○雪の宿
○お菓子バイキング
（白い風船、ハッピーターン、ラムネ）

牛乳
ホームパイ

４日：りんご果汁
おにぎりせんべい
１８日：お茶
アイスクリーム

食パン
いちごジャム＆マーガリン
コーンスープ
鮭のフライ　オーロラソース
茹で野菜
ももゼリー

食パン、マヨネーズ（卵不使用）
パン粉、小麦粉、調合油
マーガリン
◎ビスコ
○ムーンライトクッキー
○おにぎりせんべい

牛乳
さけフライ（冷凍）
卵

キャベツ、クリームコーン缶
たまねぎ、コーン缶、にんじん
いちごジャム、ももゼリー
○ぶどう果汁
○気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）

ケチャップ
コンソメ
らっきょう酢
パセリ粉
食塩

牛乳
ビスコ

◎○牛乳
鶏もも肉

たまねぎ、にんじん、キャベツ
ピーマン、たけのこ（ゆで）
コーン缶、しょうが
梨、梨ゼリー

ケチャップ
しょうゆ
中華だしの素
食塩

牛乳
マンナウェファー

３日：ぶどう果汁
ムーンライトクッキー
１７日：気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）
おにぎりせんべい

とりそぼろ丼（卵）
味噌汁（豆腐・えのき）
コールスローサラダ
コアコアぶどうヨーグルト

米、サラダ油
砂糖
◎ホームパイ
○おにぎりせんべい
○アイスクリーム

◎牛乳、鶏ひき肉
卵
木綿豆腐、赤みそ
コアコアぶどうヨーグルト

キャベツ、たまねぎ、きゅうり
えのきたけ、にんじん、コーン缶
ピーマン、しょうが
○りんご果汁

しょうゆ
みりん
らっきょう酢
こんぶだし
食塩

牛乳
そら、あか：
お米deメープルマフィン
もも～５歳児：フレンズクレープ

食パン
ブルーベリー＆マーガリン
冬瓜のコンソメスープ
マカロニのサラダ
りんごゼリー

食パン、マカロニ
マヨネーズ（卵不使用）
マーガリン
◎カルシウムせん
○サッポロポテト
○誕生会ケーキ　いちごのケーキ

◎○牛乳、無添加ベーコン
ツナ水煮

とうがん、たまねぎ
にんじん、きゅうり
コーン缶、ブルーベリージャム
りんごゼリー

コンソメ
食塩

牛乳
カルシウムせん

８日：牛乳
サッポロポテト
２９日：牛乳
誕生会ケーキ

ごはん
中華スープ
鶏肉のケチャップ煮
そら、あか：梨ゼリー
もも～５歳児：梨1/6

米、砂糖、サラダ油
片栗粉、ごま油
◎マンナウェファー
○お米deメープルマフィン
○フレンズクレープ

牛乳
アンパンマンの
ふんわりコーン

牛乳
１０日：バウムクーヘン
２４日：原宿ドッグ

ドライカレー
きゅうりとコーンのサラダ
ソフール元気ヨーグルト

米、サラダ油
◎白い風船
○おっとっと
○ハッピーターンミニ

◎○牛乳、ヨーグルト
豚ひき肉、牛ひき肉

たまねぎ、きゅうり、にんじん
コーン缶、ピーマン
しょうが
○りんご果汁

カレールウ
ケチャップ
ウスターソース
らっきょう酢
コンソメ
食塩

牛乳
白い風船

◎牛乳
さば
卵
スティックチーズ、赤みそ

キャベツ、たまねぎ、ねぎ
にんじん、えのきたけ、しょうが
さくらんぼフレッシュ
○気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
卵ボーロ

９日：牛乳
おっとっと
３０日：りんご果汁
ハッピーターンミニ

スナックパン
あんかけ風焼きそば
もやしのごま和え
そら、あか：コアコアヨーグルト
もも～５歳児：バナナ1/2

焼きそばめん、ごま油
片栗粉、すりごま、砂糖
スナックパン
◎アンパンマンのふんわりコーン
○バウムクーヘン
○原宿ドッグ

◎○牛乳
豚肉(もも)
コアコアヨーグルト

バナナ、もやし、はくさい
にんじん、ほうれんそう
たまねぎ、たけのこ
しいたけ、コーン缶、しょうが

しょうゆ
めんつゆ
こんぶだし
中華だしの素
食塩

気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）
まがりせんべい

豚丼
味噌汁（わかめ・なす）
こまつなのごま和え
コアコアのむヨーグルト

米、砂糖、サラダ油
すりごま、ごま油、米
◎味しらべ
○ばかうけ青のりしょうゆ
○アンパンマンのキャラメルコーン

◎○牛乳、豚肉(肩ロース)
ツナ水煮
ミックス味噌
コアコアのむヨーグルト

たまねぎ、こまつな、もやし
にんじん、なす、ねぎ、しめじ
カットわかめ、しょうが

しょうゆ
めんつゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
味しらべ

牛乳
１４日：ばかうけ青のりしょうゆ
２８日：アンパンマンの
キャラメルコーン

ごはん
具だくさん汁（卵入り）
鯖の味噌煮
スティックチーズ
さくらんぼフレッシュ

米
ざらめ糖（中ざら）
◎卵ボーロ
○まがりせん

お茶
パフェ

鮭ご飯
豆腐のすまし汁（豆腐・えのき）
さといもと竹輪の味噌煮
みかんゼリー

米、さといも
砂糖、すりごま
◎マンナウェファー
○シスコーン

◎牛乳
さけ、無添加ちくわ
木綿豆腐、赤みそ
○ホイップクリーム

みかんゼリー、こまつな、だいこん
にんじん、えのきたけ
塩こんぶ
○みかん缶、○パイン缶

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
マンナウェファー


