
2026年07月 献    　  立      　表
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 594.05

15 22.86

水 15.79

2.56

02 547.00

16 23.50

木 17.50

2.20

03 544.00

17 17.10

金 16.10

1.90

06 575.00

月 22.50

31 11.80

金 2.10

07 489.05

火 16.36
10.69

1.96

08 592.40

22 20.45

水 20.58

1.62

09 568.05

23 18.86

木 14.59

2.26

10 556.05

24 22.96

金 16.69

2.46

13 541.80

27 17.54

月 20.04

1.98

14 543.05

28 23.56

火 18.29

1.86

21 576.87

火 22.13

22.18

1.98

29 695.00

水 17.70

25.20

2.10

30 590.05

木 18.96

19.39

2.16

★土曜日★

4

11 コッペパン（いちごジャム）、中華そば、ソーセージ、ジョア ＊誕生会（２９日）は、デザートでお祝いします。

18 中華丼、ニッスイおさかなソーセージ、牧場の朝ヨーグルト

25 ナイススティック、五目うどん、ソーセージ、ジョア

浅草ひかりにこにこ園

日付 献立
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ 午後おやつ

牛乳
星たべよ

牛乳
アンパンマンの
キャラメルコーン

親子丼
味噌汁（油揚げ・わかめ）
春雨サラダ
お米のムース

米、砂糖、マロニー、片栗粉
ごましょうゆドレッシング
◎あたり前田のクラッカー
◎マンナビスケット、○雪の宿
○かっぱえびせん

◎○牛乳
卵、赤みそ、なると
鶏もも肉、油揚げ
お米のムース

たまねぎ、にんじん、もやし
きゅうり、みかん缶、ねぎ
グリンピース（冷凍）
カットわかめ

しょうゆ
こんぶだし
食塩

１日：牛乳
あたり前田のクラッカー
１５日：牛乳
マンナビスケット

◎牛乳、豆乳プリン
木綿豆腐、油揚げ
無添加ハム、ミックス味噌
○豆乳、○プレーンヨーグルト

とうもろこし、きゅうり
にんじん、ねぎ、えのきたけ
○ミックスフルーツ（冷凍）
○フルーツソース（いちご）

こんぶだし
しょうゆ
食塩

牛乳
アンパンマンの
ソフトせん

１日：牛乳
雪の宿
１５日：牛乳
かっぱえびせん

食パン、ブルーベリー＆マーガリン
コーンスープ
さけフライ・ケチャップソース
せん野菜（キャベツ・人参）
ぶどうゼリー

食パン、調合油、小麦粉、パン粉
片栗粉、マーガリン
◎星たべよ
○アンパンマンのキャラメルコーン

◎○牛乳
さけフライ（冷凍）
卵

キャベツ、クリームコーン缶
たまねぎ、コーン缶
にんじん、ぶどうゼリー
ブルーベリージャム

ケチャップ
ウスターソース
コンソメ
パセリ粉
食塩

3日：お茶
蒸しパン（ココア）
１７日：お茶
フルーツミックス
ヨーグルト

ごはん
かき玉汁（五目）
豚肉の冷しゃぶ
野菜ゼリー

米、三温糖
すりごま
◎味しらべ
○ドーナツ

◎○牛乳
豚肉(肩ロース・赤肉)
卵
ミックス味噌

キャベツ、にんじん
チンゲンサイ、たまねぎ
カットわかめ、野菜ゼリー
○気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）
○フルーチェ（いちご）

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
味しらべ

６日：気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）
ドーナツ
３１日：お茶
フルーチェ（いちご）

とうもろこし御飯
味噌汁（えのき・豆腐）
スパゲティサラダ
豆乳プリン

米、サラダ用スパゲティー
マヨネーズ（卵不使用）
○砂糖
◎アンパンマンのソフトせん
○ホットケーキミックス、○ココア

牛乳
マンナウェファー

８日：気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）
源氏パイ
22日：牛乳
源氏パイ

七夕寿司
しんじょのスープ
七夕ゼリー

米、砂糖
マロニー
◎クッピーラムネ
○ハッピーターンミニ

◎○牛乳
卵、しらす干し
油揚げ、でんぶ、しんじょ

たまねぎ、きゅうり、にんじん
ねぎ、焼きのり、ちらしミックス
七夕ゼリー

しょうゆ
こんぶだし
食塩

牛乳
クッピーラムネ

◎○牛乳、無添加ちくわ
油揚げ、干しえび
ちくわの磯部あげ（冷凍）
ヤクルト

もやし、きゅうり、にんじん
たまねぎ、ねぎ、ピーマン
カットわかめ、あおのり
○りんご果汁

めんつゆ
しょうゆ
こんぶだし
食塩

牛乳
カルシウムせん

牛乳
ハッピーターンミニ

夏野菜カレーライス
キャベツのツナレーズンサラダ
そら、あか組：コアコアヨーグルト
もも～５歳児：メロン

米、じゃがいも
◎マンナウェファー
○源氏パイ

◎○牛乳、豚肉(もも・赤肉)
ツナ水煮
コアコアヨーグルト

たまねぎ、キャベツ
にんじん、なす、ピーマン
トマト、干しぶどう
しょうが、メロン
○気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）

カレールウ
らっきょう酢
食塩

９日：牛乳
サッポロポテト
２３日：りんご果汁
サッポロポテト

ごはん
味噌汁（豆腐・なす）
煮魚（鯖）
スティックチーズ
ももゼリー

米、ざらめ糖（中ざら）
◎アンパンマンのふんわりコーン
○ばかうけ青のりしょうゆ

◎○牛乳、さば
木綿豆腐、赤みそ
スティックチーズ、油揚げ

たまねぎ、なす
えのきたけ、しょうが
カットわかめ、ももゼリー
○ぶどう果汁

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
アンパンマンの
ふんわりコーン

１０日：ぶどう果汁
ばかうけ青のりしょうゆ
２４日：牛乳
ばかうけ青のりしょうゆ

ロールパン
冷や麦
9日：かきあげ
２３日：ちくわの磯部あげ
もやしのごまあえ
ヤクルト

ロールパン、干しひやむぎ
小麦粉、調合油
すりごま
◎カルシウムせん
○サッポロポテト

牛乳
ぱりんこ

１４日：牛乳
おにぎりせんべい銀シャリ
２８日：気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）
ハッピーターンミニ

マーボーなす丼
中華スープ
そら、あか組：みかんゼリー
もも～５歳児：バナナ1/２

米、調合油、砂糖
片栗粉、サラダ油、ごま油
◎白いふうせん
○アイスクリーム、○あみじゃが

◎○牛乳、木綿豆腐
豚ひき肉、赤みそ

バナナ、なす、コーン缶
ねぎ、たまねぎ、にんじん
しょうが、みかんゼリー

しょうゆ
中華だしの素
食塩

牛乳
白いふうせん

◎牛乳、生揚げ
豚肉(もも)、赤みそ

たまねぎ、にんじん
ピーマン、ねぎ、えのきたけ
干ししいたけ、しょうが
混ぜ込みわかめ、梨ゼリー

しょうゆ
こんぶだし
食塩

牛乳
クッピーラムネ

１３日：お茶
アイスクリーム
２７日：牛乳
あみじゃが

食パン
いちごジャム＆マーガリン
チキンビーンズ
きゅうりとコーンのドレッシング和え
コアコアのむヨーグルト

食パン、じゃがいも、砂糖
マーガリン
◎ぱりんこ
○おにぎりせんべい銀シャリ
○ハッピーターンミニ

◎○牛乳、大豆（ゆで）
鶏もも肉、無添加ハム
コアコアのむヨーグルト

にんじん、たまねぎ、もやし
きゅうり、コーン缶
いちごジャム
○気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）

ケチャップ
らっきょう酢
しょうゆ
コンソメ
食塩

お茶
ミニアメリカンドッグ

中華風混ぜご飯
豆腐スープ（にんじん）
キャベツの中華和え
りんごゼリー

米、砂糖、サラダ油
◎クッピーラムネ
○【誕生会デザート】
いちごケーキ

◎○牛乳、木綿豆腐
焼き豚

キャベツ、たまねぎ、きゅうり
ピーマン、にんじん
たけのこ（ゆで）ねぎ
干ししいたけ、カットわかめ
りんごゼリー

しょうゆ
中華だしの素
食塩

牛乳
クッピーラムネ

牛乳
誕生会デザート

わかめごはん
麩のすまし汁（えのき）
厚揚げのみそ炒め
梨ゼリー

米、砂糖
片栗粉、ごま油
◎クッピーラムネ
○ミニアメリカンドッグ

＊変更することもあります。豚丼、ニッスイおさかなソーセージ、牧場の朝ヨーグルト

牛乳
かっぱえびせん

ごはん
揚げ餃子
トマトと卵のスープ
こまつなのごま和え
ファイバーヨーグルト

米、調合油
ごま油、すりごま
◎マンナウェファー
○かっぱえびせん

◎○牛乳、ツナ水煮
無添加ベーコン
キャベツ餃子（冷凍）、卵
ファイバーヨーグルト

トマト、こまつな、もやし
にんじん、たまねぎ

中華だしの素
めんつゆ
こんぶだし
しょうゆ
食塩

牛乳
マンナウェファー


