
2026年06月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質

　脂質／
塩分

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 422.00

15 10.60

月 8.40

1.80

02 514.65

16 18.50

火 13.48

1.28

03 582.00

17 12.50

水 15.90

1.70

04 602.00

18 25.80

木 18.30

2.20

05 526.00

19 15.80

金 13.60

1.30

08 517.57

22 16.74

月 10.68

2.43

09 568.00

23 23.90

火 19.80

2.20

10 551.05

24 20.76

水 15.39

2.06

11 466.05

25 17.86

木 13.29

2.76

12 648.00

26 27.20

金 15.40

1.30

29 557.05

月 22.06

13.69

2.36

30 456.00

火 17.10

11.10

1.80

★土曜日★
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牛乳
おせんべいきなこもち

わかめごはん
すまし汁（豆腐・えのき）
厚揚げのみそ炒め
りんごゼリー

米、砂糖、片栗粉、ごま油
◎白い風船

◎○牛乳、生揚げ、豚肉(もも)
木綿豆腐、赤みそ

たまねぎ、にんじん、ピーマン
ねぎ、えのきたけ
干ししいたけ、しょうが
りんごゼリー
○フルーチェ（ブルーベリー）

しょうゆ
こんぶだし
食塩

牛乳
白い風船

お茶
フルーチェ（ブルーベリー）

マーボー丼
中華スープ（コーン・わかめ）
中華風酢の物
そら、あか組：牧場の朝ヨーグルト
もも～５歳児：オレンジ1/6

米、砂糖、マロニー
ごま油、片栗粉
ごましょうゆドレッシング
◎クッピーラムネ
○おせんべいきなこもち

◎○牛乳、木綿豆腐
豚肉赤身ミンチ、赤みそ
牧場の朝ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、コーン缶
きゅうり、しめじ、ねぎ
カットわかめ、しょうが
オレンジ

しょうゆ
みりん
中華だしの素
食塩

牛乳
クッピーラムネ

11日：牛乳
べジタベル
２５日：牛乳
誕生会デザート

ごはん
すまし汁（白玉麩）
味噌カツ
茹で野菜
コアコアのむヨーグルト

米、パン粉、調合油、白玉麩
小麦粉、ざらめ糖（中ざら）
◎雪の宿
○バウムクーヘン

◎○牛乳、豚肉(ヒレ)
卵、赤みそ
コアコアのむヨーグルト

キャベツ、にんじん
えのきたけ

しょうゆ
こんぶだし
らっきょう酢
みりん
食塩

牛乳
雪の宿

牛乳
バウムクーヘン

ロールパン
五目うどん
いんげんのごまあえ
梨ゼリー

干しうどん、すりごま、ロールパン
◎ビスコ、○べジタベル
○【誕生会デザート】
いちごのケーキ
そら、あか：お米deスティックケーキ

◎○牛乳、鶏もも肉
油揚げ

いんげん、もやし
にんじん、はくさい
ねぎ、干ししいたけ
梨ゼリー

しょうゆ
めんつゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
ビスコ

９日：お茶
フルーチェ（ブルーベリー）
２３日：牛乳
ムーンライト

とりそぼろ丼（卵）
味噌汁（キャベツ・油揚げ）
ほうれん草とコーンのナムル
ラブミープラス

米、サラダ油、砂糖
すりごま、ごま油
◎マンナウェファー
○まがりせん

◎○牛乳、鶏ひき肉
卵、ミックス味噌、油揚げ
ラブミープラス

ほうれんそう、キャベツ、もやし
にんじん、たまねぎ、コーン缶
えのきたけ、しょうが

しょうゆ
めんつゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
マンナウェ
ファー

牛乳
まがりせん

食パン
いちごジャム＆マーガリン
鶏肉の野菜煮込み
マカロニサラダ
ももゼリー

食パン
じゃがいも、マカロニ、マーガリン
マヨネーズ（卵不使用）、砂糖
◎味しらべ
○ムーンライト

◎○牛乳
鶏もも肉、無添加ハム

にんじん、たまねぎ、みかん缶
ピーマン、トマトピューレ
しめじ、コーン缶、きゅうり
ももゼリー、いちごジャム
○フルーチェ（ブルーベリー）

ケチャップ
しょうゆ
コンソメ
食塩

牛乳
味しらべ

ぶどう果汁
アンパンマンのあげせん

五目御飯
味噌汁
春雨サラダ
コアコアプラスヨーグルト

米、マロニー
砂糖、ごましょうゆドレッシング
◎アンパンマンのふんわりコーン
○お米deスイートポテト

◎○牛乳、鶏もも肉
赤みそ、油揚げ
コアコアプラスヨーグルト

もやし、にんじん、たまねぎ、きゅうり
みかん缶、しらたき、さやえんどう
ささがきごぼう、えのきたけ
干ししいたけ、カットわかめ
○気になる野菜果汁
(白ぶどう＆ほうれん草）

しょうゆ
こんぶだし
みりん、食塩

牛乳
アンパンマンの
ふんわりコーン

８日：気になる野菜果汁
(白ぶどう＆ほうれん草）
お米deスイートポテト
２２日：牛乳
お米deスイートポテト

カレーライス
キャベツのツナサラダ
野菜ゼリー

米、じゃがいも
◎ぱりんこ
○アンパンマンのあげせん

◎牛乳、豚肉(もも)
ツナ水煮
大豆（ゆで）

たまねぎ、やさいゼリー
キャベツ、にんじん、コーン缶
○ぶどう果汁

カレールウ
らっきょう酢
食塩

牛乳
ぱりんこ

３日：りんご果汁
ホームパイ
１７日：牛乳
ホームパイ

スナックパン
焼きそば
コーンスープ
豆乳プリン

焼きそばめん、スナックパン
サラダ油
◎カルシウムせん
○アンパンマンのひとくちビスケット

◎○牛乳、豚肉
卵、かつお節
豆乳プリン

クリームコーン缶、キャベツ
たまねぎ、もやし
にんじん、コーン缶
しいたけ、あおのり

焼きそばソース
こんぶだし
コンソメ、食塩
パセリ粉

牛乳
カルシウムせん

牛乳
アンパンマンの
ひとくちビスケット

青菜ごはん
春雨スープ
揚げ餃子
小松菜のごま和え（ツナ）
ヤクルト

米、マロニー、調合油
すりごま、ごま油
◎アンパンマンのソフトせん
○ホームパイ

◎○牛乳
キャベツ餃子（冷凍）
ツナ水煮
ヤクルト

こまつな、にんじん、もやし
キャベツ、たけのこ（ゆで）
混ぜ込み菜飯
○りんご果汁

しょうゆ
めんつゆ
こんぶだし
中華だしの素
食塩

牛乳
アンパンマンの
ソフトせん

1日：牛乳
あみじゃが
１５日：気になる野菜果汁
（白ぶどう&ほうれん草）
あみじゃが

ごはん
具だくさん汁
鯖の味噌煮
２日：ぶどうゼリー
１６日：アシドミルク

米、ざらめ糖（中ざら）
◎白い風船
○砂糖

◎牛乳
さば、赤みそ、油揚げ
アシドミルク
○ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、こまつな
えのきたけ、しょうが、ぶどうゼリー
○みかん缶、○もも缶、○いちごソース
○アレンジダイスゼリー
（シャインマスカット、ピオーネ）
○パイン缶

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
白い風船

２日：お茶
フルーツヨーグルト
１６日：お茶
フルーツゼリー

チャーハン
中華スープ
もやしと人参のナムル
お米のムース

米、サラダ油
すりごま、ごま油
◎クッピーラムネ
○あみじゃが

◎○牛乳
卵、焼き豚、なると、
お米のムース

もやし、たまねぎ、にんじん
キャベツ、赤ピーマン、カットわかめ
○気になる野菜果汁
（白ぶどう&ほうれん草）

しょうゆ
めんつゆ
中華だしの素
こんぶだし
食塩

牛乳
クッピーラムネ

浅草ひかりにこにこ園

日付 献立

材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ 午後おやつ

十勝バタースティックパン、ミートスパゲティー、ニッスイおさかなソーセージ、
みかんゼリー

中華そば、ソーセージ、牧場の朝ヨーグルト

豚丼、ニッスイおさかなソーセージ、ジョア

ハヤシライス、ソーセージ、みかんゼリー

＊変更することもあります。

＊誕生会（２５日）は、デザートでお祝いします。

マーボー丼

2９日

１ ごま油でみじん切りのにんにくと

生姜、ミンチを炒める。

２ 豆腐はさいの目に切って別ゆです

る。

３ １にしょうゆ、みそ、みりん、砂

糖としめじ、小口切りしたねぎを

加えて一煮たちしたら、２の豆腐

を水をきりながら加える。

４ 最後に水溶き片栗粉でとろみをつ
け、ご飯にかける。

豆腐はゆでることによって煮崩れし
なくなります。

4人分目安
・ごはん ・・・４杯分
・にんにく ・・・0.5ｇ
・しょうが ・・・0.5ｇ
・木綿豆腐 ・・・250ｇ
・豚ミンチ ・・・150ｇ
・しめじ ・・・50ｇ
・ねぎ ・・・35ｇ
・赤みそ ・・・大さじ1
・しょうゆ ・・・大さじ1
・みりん ・・・小さじ1
・砂糖 ・・・大さじ1.5
・片栗粉 ・・・小さじ1
・ごま油 ・・・適宜
・水 ・・・80ｃｃ

献立からのメッセージ


