
2026年02月 献    　  立      　表
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 597.00

16 26.30

月 17.00

2.50

03 542.00

火 15.40

16.60

1.70

04 445.00

18 12.70

水 7.70

1.20

05 525.67

19 16.24

木 12.35

2.42

06 605.00

20 20.70

金 20.40

1.40

09 667.50

25 22.55

月 24.61

1.65

10 560.00

24 20.50

火 13.40

2.10

12 447.40

26 19.10

木 12.08

2.81

13 559.00

27 19.30

金 14.40

1.70

17 512.00

火 18.20

14.40

1.60

★土曜日★
7
14
21
28

日付 献立
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ

牛乳
卵ボーロ

りんご果汁
ぼんち揚げ

親子丼
味噌汁（だいこん・油揚げ）
白菜の塩昆布和え
ジョア

米、砂糖、片栗粉、サラダ油
◎マンナウェファー
○お好み焼き（冷凍）
○お好み焼きソース
○ノンエッグマヨネーズ
○ムーンライトクッキー

午後おやつ

卵
鶏もも肉
赤みそ、なると
油揚げ
ジョア、◎牛乳

はくさい、たまねぎ
にんじん、だいこん、もやし
ねぎ、塩こんぶ
○気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）

しょうゆ
こんぶだし
食塩

牛乳
マンナウェファー

◎○牛乳
豚肉(もも)
しらす干し
コアコアヨーグルト

キャベツ、りんご
たまねぎ、にんじん、だいこん
ブロッコリー、カリフラワー
○気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）

カレールウ
らっきょう酢
食塩

牛乳
あたり前田の
クラッカー

２日：お茶
お好み焼き
１６日：気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）
ムーンライトクッキー

鰯のかば焼き丼
すまし汁（豆腐・はくさい）
ブロッコリーのサラダ
お米のババロア

米、片栗粉、調合油、砂糖
ノンエッグマヨネーズ
サラダ油、すりごま
◎卵ボーロ
○ぼんち揚げ

◎牛乳
いわし、木綿豆腐
なると
お米のババロア

ブロッコリー、カットわかめ
はくさい、にんじん
ねぎ、コーン缶、しょうが
○りんご果汁

しょうゆ
こんぶだし
みりん
食塩

４日：気になる野菜果汁
（アップル＆キャロット）
ハッピーターンミニ
１８日：牛乳
ハッピーターンミニ

食パン
ブルーベリー＆マーガリン
イタリアンスパゲティ
野菜スープ（はくさい・コーン）
ぶどうゼリー

食パン
スパゲッティ、サラダ油
マーガリン
○米、○天かす、○青のり
◎カルシウムせん

ウインナー、粉チーズ
○無添加ベーコン
○豆乳

りんご、たまねぎ、にんじん
はくさい、ピーマン、しいたけ
コーン缶、ぶどうゼリー
ブルーベリージャム
○かぼちゃ、○たまねぎ
◎野菜ジュース

ケチャップ
コンソメ
○コンソメ
○めんつゆ
食塩

野菜ジュース
カルシウムせん

お茶
５日：かぼちゃのリゾット
１９日：たぬきおにぎり

冬野菜カレーライス
キャベツとじゃこの酢和え
もも組～５歳児：りんご1/6
あか組：コアコアヨーグルト

米、じゃがいも
サラダ油、米
◎あたり前田のクラッカー
○ハッピーターンミニ

牛乳
マンナビスケット

牛乳
９日：ホットケーキ
２５日：星たべよ

ごはん
春雨スープ（はくさい・ねぎ）
おからサラダ
揚げ焼売
ヤクルト

米、マロニー、調合油
ノンエッグマヨネーズ
◎アンパンマンのソフトせん
○ビスコ

◎○牛乳
ポーク焼売、
ヤクルト
おから（旧来製法）、
無添加ハム

はくさい、にんじん
きゅうり、たまねぎ、ねぎ

しょうゆ
中華だしの素
らっきょう酢
食塩

牛乳
アンパンマンの
ソフトせん

◎牛乳
豚肉(ヒレ)
卵

キャベツ、クリームコーン缶
たまねぎ、コーン缶
にんじん、ももゼリー
いちごジャム
○気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）

ウスターソース
ケチャップ
コンソメ
らっきょう酢
パセリ粉
食塩

牛乳
白い風船

牛乳
ビスコ

わかめごはん
かき玉汁（チンゲン菜）
鶏肉の甘酢炒め
ファイバーヨーグルト

米、片栗粉
サラダ油、砂糖
◎マンナビスケット
○ホットケーキ（冷凍）
○マーガリン、○星たべよ

◎○牛乳
鶏もも肉
卵
ファイバーヨーグルト

たまねぎ、にんじん
チンゲンサイ、しいたけ
ピーマン、しょうが
混ぜ込みわかめ
○メープルジャム

しょうゆ
らっきょう酢
ケチャップ
こんぶだし
食塩

気になる野菜果汁
（白ぶどう＆ほうれん草）
１０日：バウムクーヘン
２４日：誕生会デザート

牛乳
１２日：味しらべ
２６日：蒸しパン（キャロット）

ロールパン
みそラーメン
大根サラダ
もも組～５歳児：いよかん1/6
あか組：みかん缶

ロールパン
干し中華めん、すりごま、サラダ油
ごましょうゆドレッシング
◎クッピーラムネ、○味しらべ
○ホットケーキミックス

◎○牛乳
豚肉(もも)
無添加ハム、ミックス味噌
○豆乳

いよかん、だいこん、みかん缶
キャベツ、もやし、にんじん
きゅうり、ねぎ、コーン缶
しょうが、干ししいたけ
いよかん、○人参ペースト

中華だしの素
食塩

牛乳
クッピーラムネ

食パン
いちごジャム＆マーガリン
コーンスープ
ソースカツ
せん野菜（キャベツ・人参）
ももゼリー

食パン、マーガリン
調合油、小麦粉、パン粉
◎白い風船
○バウムクーヘン
○【誕生会デザート】
いちごのケーキ

ごはん
煮魚（鯖）
豚汁
バナナ1/2

米、さといも、片栗粉
ざらめ糖（中ざら）
◎アンパンマンのあげせん
○たべっこどうぶつ
○いもけんぴ

◎牛乳、さば
木綿豆腐
豚肉(もも)、赤みそ

バナナ、はくさい、だいこん
にんじん、ねぎ
ささがきごぼう
しょうが、○りんご果汁

しょうゆ
みりん
こんぶだし
食塩

牛乳
アンパンマンの
あげせん

浅草ひかりにこにこ園

りんご果汁
13日：たべっこどうぶつ
27日：いもけんぴ

食パン
メープル＆マーガリン
サーモン豆乳シチュー
ブロッコリーのサラダ
お米のババロア

食パン、じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
マーガリン
◎卵ボーロ
○源氏パイ

◎牛乳、豆乳、さけ
お米のババロア

たまねぎ、ブロッコリー
にんじん、コーン缶
メープルジャム
○ぶどう果汁

コンソメ
食塩

牛乳
卵ボーロ

ぶどう果汁
源氏パイ

*誕生会（24日）は、デザートでお祝いします。

コッペパン（いちごジャム＆マーガリン）、焼きそば、ニッスイおさかなのソーセージ、牧場の朝ヨーグルト
中華丼、ソーセージ、野菜ゼリー
ハヤシライス、ニッスイおさかなのソーセージ、牧場の朝ヨーグルト
スイートブールパン、中華そば、ソーセージ、野菜ゼリー *変更することもあります。

2月

おからサラダ

６日・2０日

１ おからを炒る。
２ きゅうりはうす切りにして、

塩もみする。
３ にんじんはいちょう切り、

ハムは短冊切り、玉ねぎは

みじん切りにして、火を通す。

４ 1から３を調味料で和える。

4人分目安
・おから ・・・80ｇ
・きゅうり ・・・1/2本

・にんじん ・・・1/3本
・たまねぎ ・・・1/4個
・ハム ・・・2枚
・マヨネーズ ・・・大３

・りんご酢 ・・・小1/2
・砂糖 ・・・小1/2
・食塩 ・・・適宜

献立からのメッセージ

いよかん

果肉はやわらかく、果汁が多
いのが特徴です。甘味と酸味が
ほどよく調和しています。生食
のほか、マーマレードにも加工
されます。

ブロッコリー

風邪予防に欠かせないカロ
テンやビタミンCを多く含んで
いるイタリア原産の野菜です。
冬から早春にかけて出荷さ

れる大垣の特産品でもありま
す。


