
保護者様

汗をかく季節になりました。大人も子どもも毎日こまめに水分補給をすることが大事ですが、

　　　　　食欲不振や夏バテの原因につながる、冷たすぎる飲み物やアイスクリーム、糖分の多い

　　　　　飲み物には注意が必要です。また、暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体調を

　　　　　崩してしまいます。たっぷり睡眠をとって元気に過ごしましょう。

🌞感染症にかかると「感染症報告書」が必要です！

　　〇溶連菌感染症……熱、のどの痛み、発疹、嘔吐、頭痛

　　〇アデノウイルス…熱、のどの痛み、結膜炎、下痢、嘔吐
　　〇流行性角結膜炎　※アデノウイルスが原因となる病気です。

　　〇プール熱　　　　※アデノウイルスが原因となる病気です。

　　〇RSウイルス ……高熱、激しい咳、鼻水

　　〇ヘルパンギーナ…高熱、のどの奥に水ほう、食欲不振

　　〇手足口病　………手のひら、足の裏、口の中に小さな発疹や水ほう

🌞夏に多いトラブルに気を付けましょう！
　　　※報告書は必要ありませんが、早期発見、早期治療が大切です。

□水いぼ

□食中毒 　　□とびひ

□あせも □熱中症 　　□アタマジラミ

健康だより

令 和 7 年 7 月 31 日

浅草ひか り に こ に こ 園

水いぼがあると

みんなと同じ大きな

プールには入れません。

タライの水など個別で

水遊びをします。


